
地域包括支援センターは主に65歳以上の高齢

者が住み慣れたまちで安心して暮らしていく

ために必要な援助・支援を行う地域の総合相

談窓口です。保健師・主任介護支援専門員・

社会福祉士・生活支援コーディネーター等が、

皆さんの生活を支える役割を担っています。

みなさんは、「地域包括支援センター」をご存知ですか？

何をするところなの？誰のために？どこにあるの？…と思った人も、

これを機会に「地域包括支援センター」に相談してみませんか。

ましきまち とうぶ けんいき ちいき ほうかつ しえんせんたー

益城町東部圏域地域包括支援センター

こころねっと

〒 861-2241益城町宮園1139-1

（電話番号）096-289-0099
（ F A X ）096-289-0015

（担当校区） 木山・福田・津森

みなさんの生活を支える

相談窓口です！


