
（第 4回） 健康教室を開催しました‼ 

 

3月 13日（木）に「歯と嚥下」をテーマとして、歯科衛生士の花田から「口腔機能 

低下症～予防と対策～」、言語聴覚士の乾から「早期発見！早期予防！あなたの 

喉は大丈夫ですか」、作業療法士の西から「楽しく体を動かして肺炎予防」のお話を 

させて頂き、今回も多くの方にご参加頂きました。お口の健康と嚥下（飲み込み）の力を 

維持することは、健康を保つためには大変重要ですので、日頃の生活で意識されて 

みてはいかがでしょうか？ 

健康教室では「健康教室友の会」へのご入会をお勧めしております。会費は無料で、 

病院で開催する健康に関する話題を郵送にてお知らせしています。 

これからも、みなさまのご参加・ご入会をお待ちしております。 
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